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Na UFCD1 de Cidadania e Profissionalidade efectuei trabalhos sobre o papel da consciência na 

formação de um indivíduo assim como as diferentes formas de liberdade quer individual quer 

coletiva e o seu papel na formação da consciência. 

Analisei também o papel do cidadão na sua relação com o estado nas sociedades 

democráticas, e o papel central do cidadão na manutenção dessa mesma sociedade 

democrática,  pelo controle que o cidadão deve efetuar sobre as forças do poder, quer elas 

sejam políticas, económicas, religiosas ou de outro caráter. 

Demos também os diferentes códigos que governam uma sociedade moderna como o Código 

do Trabalho, a Constituição da República, a Declaração dos Direitos do Homem, e as suas 

implicações na construção das modernas sociedades democráticas. 

Considero que no seu conjunto as matérias apresentadas, apesar de teoricamente conduzirem 

a um mundo melhor, na realidade (devido à atual situação de Portugal, e também da situação 

económica do mundo actual), o verdadeiro poder continuará a pertencer ao poder económico 

com um total desrespeito pelo cidadão. 

Pelo estudo das matérias constantes nesta unidade, adquiri maior consciência sobre o mundo 

que me rodeia e de que forma nos relacionamos com os demais e com as instituições numa 

sociedade democrática. 


